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Championnat régional 2026 
3 judokas étaient qualifiés pour le championnat régional. 
 
Pour les U15 (cadets), c’est Tritan qui est monté sur les tapis d’Herstal ce samedi 7 février 
accompagné par Charlie. C’est la première année chez les cadets pour Tristan et le stress 
est bien présent. Pour son premier combat, Tristan tombe sur le futur champion régional ! 
Malgré un beau combat, il ne peut l’emporter. Repêché, il reste très concentré. Mené par 
waza-ari, il reprend l’égalité puis pose un ippon autoritaire et gagne. Au troisième combat, 
c’est lui qui mène par un waza-ari rapide et qui gère la rencontre. Il se fait malheureusement 
surprendre à 20 secondes de la fin. Il termine 7ème.  
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En U18 (espoirs), Emma et Nico étaient qualifiés. Pour eux, 
les rencontres ont eu lieu dimanche 8 février. C’est Jonathan 
qui les a coachés. 
 
Le matin, Nico, qui a repris le judo récemment après une 
longue convalescence, n’a pas encore retrouvé tous ses 
automatismes. Il se fait prendre sur étranglement, il ne sera 
pas repêché. 
 
L’après-midi, Emma, qui vient de passer en « espoirs », perd 
son premier combat contre la future vice-championne mais 
est repêchée. Elle mène sur le second, l’emporte en 
empochant son premier point de shiai ! La route vers la 
ceinture noire est ouverte. Elle perd le troisième combat et 
termine, comme Tristan, 7ème. 
. 
Pas de sélection pour le championnat national cette année. 
 

Compétition de Sambreville, les 21 et 22 février 
Avec Emma en U18, le samedi, ensuite, Léo, Clément et Arthur 
en U13 et Martin en U11, le dimanche.  
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Samedi, Emma a pu faire 2 
combats en poule sélective 
mais n’a pas été 
sélectionnée pour le 
tableau final. Dimanche, 
trois minimes (Clément et 
Arthur médailles d’argent, 
Léo en bronze) et un 
préminime : Martin, qui 
prend sa première médaille 
d’or avec trois victoires par 
ippon !  

 
 
 
 

Classement provisoire des compétiteurs 
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Les 10 points d’Eden au shiai ! 
Shiai du dimanche 1er mars à 
Deux-Haine (La Louvière). Un 
deuxième point pour Emma 
(pour la préparation du premier 
dan), un quatrième pour Charlie 
(pour la préparation du 2ème 
dan) et, exceptionnel, les 10 
points d'Eden (pour la 
préparation du 2ème dan) après 
six combats d'affilée, sans 
interruption, et .. six victoires ! A 
bout de force mais sans fléchir, 
il l'a fait ! 

 

Compétitions à venir 
 

Dimanche 8 mars 2026 - Compétition de Florennes 
 
Compétition de niveau familial - avec coach  
Pas d’inscriptions préalables mais prévenir Bernard avant le 25 février 
U11 et U13 : gratuit - U15 et + : 5 euros. 
Spectateur à partir de 12 ans : 5 euros. 
adresse : hall sportif Dr Rolin, rue de Cheslé, 25 5620 Florennes 
 
U13 minimes (2014-2015) 
Pesées filles : 8h30 
Pesées garçons : 9h00 
 

U18 espoirs (2009-2010-2011) 
Pesées filles : 14h30 
Pesées garçons : 14h45 
 

U15 cadets (2012-2013) 
Pesées filles : 10h30 
Pesées garçons : 11h00 
 

U21 et + 
Pesées filles : 15h30 
Pesées garçons : 15h45 

U11 préminimes (2016-2017) 
Pesées filles : 12h30 
Pesées garçons : 13h00 

 

 
Samedi et Dimanche 28 et 29 mars 2026 - Compétition de Saint Denis 
 
Compétition de niveau familial - avec coach  
Pas d’inscriptions préalables mais prévenir Bernard avant le 10 mars 
U11 et U13 : gratuit - U15 et + : 5 euros. 
Spectateur à partir de 12 ans : 5 euros. 
adresse : rue de Beauffaux 2a, 5081 Saint Denis 
   SAMEDI      DIMANCHE 
U15 cadets (2012-2013) 
Pesées filles : 8h15-8h30 
Pesées garçons : 9h00-9h30 
 

U11 préminimes (2016-2017) 
Pesées filles : 8h15-8h30 
Pesées garçons : 9h15-9h45  

U18 espoirs (2009-2010-2011) 
Pesées filles : 12h15-12h30 
Pesées garçons : 10h30-11h00 
 

U13 minimes (2014-2015) 
Pesées filles : 13h15-13h30 
Pesées garçons : 11h00-11h30 
 

U21 et + 
Pesées filles : 12h15-12h30 
Pesées garçons : 13h00-13h30 

 

 
Shiai 
5 avril, tsukinami et koten shiai, ABW Jodoigne 
3 mai, tsukinami shiai, La Hulpe, rue Charles de Gaulle, 53, 1310 La Hulpe 


