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3ème Dan de Jonathan 
 

Avec les conseils pointus 
d’Eddy  et  le  concours 
efficace de Max comme 
uke,  Jon  a  présenté  et 
brillamment  réussi  son 
examen  de  3ème  dan  le 
dimanche 13 avril à Saint 
Denis.  Après  avoir 
attendu 12 ans, et s’être 
consacré  au  club  sans 
avoir  trop  le  temps  de 
penser  à  sa  propre 
progression,  il  a 
finalement  pu  trouver 
un peu de temps pour se 
préparer,  présenter  et 
réussir. 
 
C’est un  grand moment 
pour  lui  mais  aussi  un 
vrai  plus  pour  notre 
équipe. 
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Compétition de Saint Denis 
 
C’est la classique des compétitions familiales, idéale pour faire ses premiers pas dans ce monde. Le 6 avril 
2025, 14 de nos judokas sont allés à la compétition de Saint Denis. Compétition familiale ne veut pas dire 
« facile ». Une première compétition, c’est, d’abord, apprendre les règles, gérer le stress. Pour que ce soit 
une réussite, il faut surtout y prendre du plaisir, pas spécialement gagner. En pré minimes : Alizée, Louis 
(première  compétition), Martin  (première  compétition, Guillaume  (première  compétition), Arthur. En 
minimes, Henry, Marius, Clément, Léo et Lila (première compétition). En cadet, les habitués… Emma et 
Adri. En espoirs, Gianni et Simon (première compétition). Une chouette ambiance, peut‐être quelques 
petites déceptions… Mais, surtout, la fierté d’avoir osé, l’émotion d’avoir découvert, l’envie de progresser. 
 

     Alizée              Arthur et Louis 

      
Guillaume            Martin 

    
  Marius             Clément 
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  Léo              Henry 

   
  Lila               

     
  Adri              Emma 

    
  Gianni              Simon 
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Autres résultats …   

‐ Compétition de Fléron (29/3) , Gianni, Emma, Tristan et Adri ont participé. Emma une 

victoire, Adri deux victoires. 

‐ Compétition de Maubeuge (5/4) (compétition de très haut niveau), Emma et Adri ont 

participé. Emma une victoire. 

‐ Compétition Open Tori (19 et 20/4) Emma, Adri (deux victoires), Théodore (première 

compétition), Gianni, Justine (en équipe) et Tristan (3 victoires) ont participé. 

‐ Championnat de police à Lummen, Max, une victoire. 

Classement provisoire des compétiteurs   
Classement  jusqu’au  20  avril 

(inclus  Fléron,  Maubeuge, 

Saint Denis, Tori, Lummen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congés de Printemps  

Dernier cours : samedi 26 avril 
Reprise : mardi 13 mai 
 
Les cours techniques ceinture marron et + sont maintenus les mardis et vendredis. 


